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“Sentia tonturas e tudo rodava ao meu redor, mesmo com os olhos fechados. Em seguida uma
ansia de vémito muito forte. Confundia essas tonturas com a vista. Muita gente fala que quando
os 6culos estao ‘vencidos' € sinal de ir ao oculista. Trocava os 6culos, mas a tontura persistia.
Isso foi agravando e hoje sinto como se meu cérebro estivesse tremendo também. E terrivel”.
Esta é a descricao feita pelo operador de empilhadeira, hoje afastado, Domingos Santos de
Jesus, 52 anos, morador de Vila Curugd, zona leste da capital paulista, quando esta com
“labirintite”, diagnosticado ha um ano com o problema.

O termo “labirintite” é a forma popular de designar as doencas que afetam o labirinto, érgao
localizado na parte interna do ouvido, que tem por fungao transmitir informacdées para o cérebro
responsaveis pela audicdo e o equilibrio. “Muitas sdo as causas de labirintopatias. E muitas
doencgas podem ocasionar uma disfuncéo neste sistema; como consequiéncia levar a um
quadro de desequilibrio. Nos idosos as causas metabdlicas e vasculares sao as mais
importantes. ‘Labirintite’ € considerada uma disfungcao de um sistema que é secundaria a uma
outra doencga. Em alguns casos a doenca pode ser intrinseca do préprio labirinto”, explica
Arthur Castilho, otorrinolaringologista do Hospital das Clinicas da Unicamp.

Os incémodos labirinticos podem atingir todas as idades. “Para se ter uma idéia, segundo o
Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos, 42% da populacao ja sentiu algum tipo de
tontura na vida e na maioria dos casos tem relacdo com disturbios do labirinto”, comenta o
otorrinolaringologista Mario Munhoz, professor de Otoneuologia da Unifesp.

As principais queixas sdo tonturas, perda auditiva e zumbido. No caso das labirintopatias, a
pessoa tem crises vertiginosas (vertigens): o paciente tem a impressao de que o0s objetos,
rodopiarem ao seu redor - tipo de instabilidade rotatéria -, principalmente em atividades de
movimentagao da cabeca (sentar-se ou levantar-se da cama, por exemplo) ou mesmo quando
esta imével. Parte das situagdes culmina em quedas. “As pessoas possuem sentidos
responsaveis pela orientagdo: o visual, o auditivo e o muscular. Nos idosos estes estimulos
estdo reduzidos, o que dificultam seu equilibrio”, completa Munhoz.
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Estima-se que existam cerca de 300 enfermidades que atacam o labirinto com mais de 2 mil
causas ja identificadas. O numero de moléstias que resultam em labirintopatias também &
grande: vao de inflamacodes locais a traumas sonoros, passando por problemas da coluna
cervical até o consumo exagerado de cafeina, agucar, élcool e tabagismo.

Em primeira instancia, necessita-se descobrir 0 motivo que desencadeou a “labirintite” para
depois diagnosticar a terapia ideal, o que requer, inclusive, uma avaliagao multidisciplinar com
fonoaudidlogo, fisioterapeuta, psicdlogo, neurologista, entre outras dreas medicas, além do
otorrino para melhorar a qualidade de vida do paciente. “E preciso avaliar a histéria do
individuo e seus antecedentes de saude com testes especificos e avaliacao otoneuroldgica
para ajudar na investigacdo de possiveis causas da labirintopatia”, expée Dr. Mario Munhoz. E
salienta: “O idoso que ndo escuta bem se isola, 0 que gera nele outras doencgas”.

Na lista de disturbios do labirinto, dois tipos sdo mais comuns: a Doenca de Meniére e a
Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB).

A primeira é freqliente em pessoas acima dos 40 anos, caracterizada pela pressdo no ouvido,
desequilibrio crénico e zumbidos. A sensacao de ouvido tampado na Doenca de Meniere é
causada pelo aumento excessivo de liquido existente na regiao labirintica, o que provoca a
dilatacao dos canais e afeta o equilibrio (labirinto) e a audicéo (coclea).

Ja a Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) acomete os idosos e também tem
causas variadas. “Este tipo de labirintopatia consiste no deslocamento de pequenos cristais
gue se encontram nas células do equilibrio. Uma vez que saem da posi¢cdo em que deveriam
estar, causam uma irritacdo do labirinto. Esta irritagcdo acaba enviando informagdes erradas ao
sistema nervoso central sobre o deslocamento e o posicionamento espacial, 0 que gera a
sensacao de vertigem. Nao sabemos ao certo a causa do deslocamento destes cristais de sua
posicao inicial”, afirma Dr. Arthur Castilho.

Os tratamentos para as labintopatias vao conforme cada paciente, relembrando a investigacéo
a priori de outras doengas que desencadearam as crises, com exames de verificagao do
equilibrio e, dependendo do caso, o uso de remédios. No caso da VPPB, segundo o
otorrinolaringologista Mario Munhoz, os pacientes aprendem e executam manobras de
reabilitagcdo para mandar as chamadas ‘pedrinhas' de carbonato de calcio para seu lugar
correto, sem a necessidade de prescricao medicamentosa.
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De acordo com os especialistas, a estratégia para aliviar os distarbios € garantir uma boa
saude global. Praticar exercicios fisicos, beber liquidos, corrigir erros alimentares e fracionar
refeicdes — ndo comer exagerado e também nao “passar fome” - e evitar vicios sao os habitos
gue agradam e melhoram todos os ouvidos.
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